
مریضا 1-ابقى قي المنزل إذا كنت 
العطس 2-غطي فمك وأنفك بمرفقك عند السعال أو 

3-اغسل یدیك كثیرًا بالماء الدافئ والصابون لمدة 20  ثانیة على الأقل

ا4-تجنب لمس العینین والانف والفم
ا5-إذا شعرت بالمرض ، اتصل بطبیبك على الفور

ا6-قم بتنظیف الأسطح والأشیاء شائعة الاستخدام بانتظام
 مثل الھواتف المحمولة  

 إذا كان لدیك أسئلة حولCOVID-19  ا، فاتصل بقسم الصحة في دیترویت   
عبر الھاتف على الرقم 313-876-4000

  dhdoutbreak@detroitmi.gov أو عبر البرید الالكتروني 
detroitmi.gov/coronavirus  أو عن طریق زیارة 

 یوجد قسم الصحة في دیترویت لضمان سلامة
ورفاھیة السكان والزوار والحیوانات في رعایتنا.

 في ضوءCOVID-19" كورونا فایروس"
تذكّر إدارة الصحة في دیترویت الجمیع ، سواء كنت
 تشعر بالغثیان أو المرض ، یرجى اتباع    

نصائح الوقایة الأساسیة التالیة:

 COVID-19 نصائح أساسیة حول 



 راقب الأعراض
 قد تظھر أعراض COVID-19  یومًا من التعرض ویمكن أن تشمل14بعد یومین إلى : 

حمى          دوخة
سعال          ألم في الصدر

ضیق التنفس الشدید
 أن كبار السن ، والأشخاص الذین یعانون من حالات طبیة مزمنة خطیرة مثل أمراض القلب والسكري

 وأمراض الرئة والأشخاص الذین یعانون من ضعف جھاز المناعة ھم أكثر عرضة
 للإصابة بمرض خطیر من COVID-19.  لذلك یجب على الأشخاص في ھذه الفئات

الانتباه جیدًا إلى الأعراض الموضحة أعلاه .

 إذا شعرت أنك تعاني من أعراض ، أو لدیك أعراض أخرى شدیدة أو مثیرة للقلق ، اتصل.
بمزودك الطبي.

 إذا كانت لدیك أسئلة"COVID-19 " اتصل بقسم الصحة في دیترویت عبر الھاتف أو البرید الإلكتروني 
  حول

   3                                            على: 13-876-4000
dhdoutbreak@detroitmi.gov :أو عبر البرید الالكتروني 

detroitmi.gov/coronavirus :أو عن طریق زیارة الموقع التالي 

 حمى

ضیق التنفس

 السعال




